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Allergènes des menus du:28/09/2026 au:30/10/2026

Catégorie(s):SCOLAIRE

Repas:DEJEUNER

Anhydride sulfureux et sulfitesArachides Crustacés Céleri Céréales /glutenFruits à coquesGraines sésame Lupin Mollusque Moutarde Oeufs Poissons Soja

Lundi 28 Septembre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Tomates en salade X X

Blanquette de volaille à l ancienne X

Chili Végétal X X

Riz

Brie à la coupe

Yaourt aromatisé

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 29 Septembre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Taboulé maison X X X X

Quenelles natures sauce aurore X X

Haricots verts BIO persillés

Fromage blanc 20% individuel

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 30 Septembre 2026DEJEUNER SCOLAIRE Céleri rémoulade X X X X

Colin basquaise X X X X X X

Steak de soja tomate basilic BIO X X X X

 Courgettes aux poivrons

Edam à la coupe

Tartelette fruits rouge X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 1 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Surimi et dosette de mayonnaise X X X

Terrine aux trois légumes X X

Tajine de volaille aux raisins X X X X

Tajine de légumes X

Boulgour X X

Coulommiers à la coupe

Kiwi

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 2 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Salade iceberg

Garniture végétale bolognaise X X X

Spaghettis X

Petit Suisse nature

Compote X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 5 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Céleri vinaigrette X X X X

Sauté de porc provençale X X

Bouchées végétales à la crème de ketchup X X X

Haricots plats au basilic X X X

Yaourt nature

Crème brûlée maison

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 6 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Terrine aux deux poissons X X X X X

Terrine aux trois légumes X X

Garniture carbonara

Garniture végétale bolognaise X X X

Tagliatelles X X

Emmental à la coupe

Orange

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 7 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Flan de potiron

Galette complète au blé noir X
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Crêpe au fromage X X

Poêlée du jour

Tendre Bleu à la coupe

Yaourt aux fruits

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 8 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE ***Carottes râpées vinaigrette*** X X

Escalope panée végétale X X X X X

Frites X

Fromage blanc aux fruits

Pomme au four

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 9 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Salade piémontaise X X X X

Salade de pomme de terre vinaigrette X X X

Dos de lieu au citron X X X X

Galette boulgour et pois chiche à l'orientale X X X X

Fondue de poireaux X X

Chaource à la coupe

Banane

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 12 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Concombre à la crème X X X

Chili con carne X X

Chili Végétal X X

Riz

Coulommiers à la coupe

Yaourt aromatisé

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 13 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Omelettes aux fines herbes

Piperade X

Petit Suisse aux fruits

Poire

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 14 Octobre 2026DEJEUNER SCOLAIRE Salade d'endives

Lasagne bolognaise X X X

Lasagne vegetale facon bolo X

Tome grise à la coupe

Yaourt bifidus vanille

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 15 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Salade riz niçois X X X X

Salade de riz X X X X X

Poisson frais X X X X

Tortillas oignon/pomme de terre X

Epinards à la crème X X

Brie à la coupe

Pot de crème caramel BIO X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 16 Octobre 2026DEJEUNER SCOLAIRE Oeufs Mimoz'Horreur X X

Pilons de poulet sauce sanguine X X

Escalope panée végétale X X X X X

Spaghettis X

Fromage blanc 20% individuel
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Donut halloween X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 19 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Chou blanc vinaigrette X X X

Boulette Végétarienne au curry X X X

Haricots verts cuisinés aux petits légumes X X

Edam à la coupe

Cake aux fruits maison X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 20 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Coleslaw Maison X X X

Sauté de porc sauce tomate X X

Boulette soja à la crème de ketchup X X X X X

Farfales X X

Yaourt nature

Crème dessert X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 21 Octobre 2026DEJEUNER SCOLAIRE Friand fromage X

Filet de hoki au safran X X X X X

Pané végétal bio X X X X

Rondelles de carottes persillées

Tome blanche tranchée

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 22 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de pomme de terre vinaigrette X X X

Escalope de dinde viennoise X X

Escalope panée végétale X X X X X

Poêlée du jour

Tendre Bleu à la coupe

Kiwi

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 23 Octobre 2026DEJEUNER SCOLAIRE Salade mêlée

Saucisse de Toulouse

Boudin de légumes veggie X X

Purée X X X

Petit Suisse nature

Compote X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 26 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Cuisse de poulet cuite

Galette boulgour et pois chiche à l'orientale X X X X

Blé à la tomate X

Yaourt aromatisé

Orange

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 27 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Oeuf dur mayonnaise X X

Jambon doré au four X X X X

Omelettes aux fines herbes

Epinards à la crème X X

Coulommiers à la coupe

Yaourt nature sucré

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 28 Octobre 2026DEJEUNER SCOLAIRE Macédoine vinaigrette X X X
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Steak haché X

Quenelles nature aux herbes X X

Gratin dauphinois X

Fromage blanc 20% individuel

Coupelle de fruits du verger

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 29 Octobre 2026 DEJEUNER SCOLAIRE Carottes râpées aux raisins X X X

Tartiflette aux légumes X

Emmental à la coupe

Mousse chocolat aux amandes X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 30 Octobre 2026DEJEUNER SCOLAIRE Salade de blé piémontaise X X X X X

Salade de blé provençale X X X X X X

Emincé de poisson X X X X

Pané végétal bio X X X X

Ratatouille niçoise X

Petit Suisse nature

Banane

Gros pain BIO 400 Gr X


